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Valamennyi Telepiilési Onkormanyzat
Polgarmestere részére

Székhelyén

Tisztelt Polgarmester Asszony!
Tisztelt Polgarmester Ur!

Az elmult idészakban az (] koronavirus okozta vilagjarvany kapcsan szamos egymasnak ellentmondo
kozles latott napvilagot a maszkok viselésével kapcsolatban. Mint arrél mar korabbi levelemben is
tajékoztattam, az Egészségligyi Vilagszervezet tovabira sem javasolja egészséges emberek szamara
a maszk viselését, mégis egyre tbbben viselnek sebészi vagy egyéb, legtobb esetben textil varrott
maszkokat, illetve FFP2 maszkot is a lakossag korében.

Ahhoz, hogy a maszk viselése valdban cstkkentse a jarvany terjedését, mindenkinek tisztaban kell

lennie azzal, hogy hogyan kell a maszkot helyesen viselni, kinek milyen tipusti maszkot ajanlott

viselnie, mire kell még figyelni a maszk viselése kozben, annak levétele és felvétele soran,

maskiilébnben a maszk viselése tobbet art, mint hasznal.

Ennek érdekében Osszedllitotiunk egy tajékoztaté anyagot, melyet kérem, hogy telepiilésén a
helyben szokasos modon a lakossag korében terjeszteni sziveskedjen.

Segitd egyuttmikodéset koszénom!

Salgétarjan, 2020. aprilis 21.

Dr. Szabo Sandor kormanymegbizott nevében és megbizasabd! kiadmanyozza

Tisztelettel:

Feketéné Dr. Zeke Ildiko
megyei tisztiféorvos

Errél értesal:
1. Cimzett: e-mail (cimlista szerint)
2. lrattar

Népegészségiligyi FGosztaly
3100 Salgdtarjan, Rakaczi Ut 36. Tel: (32)521-701, Fax: (32)520-831; e-mail:titkarsag.nograd@emr.antsz.hu
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Szajmaszk kisokos
A WHO allaspontja az, hogy aki nem beteg, annak nem kell maszkot hordania, és ezt az
allaspontot tiikrézik az egyes orszagok egészségligyi hat6sagainak ajanlasai is, de mivel

sokféle informaciét kapunk tudnunk kell a szempontokat, ami alapjan eldéntjiik, hogy mit
kovetiink.

Sebészi maszk

Cél: Megvédi a maszkot visel6tdl- esetleges virushordozds, vagy
léguti tiinetek esetén - a tobbi embert! Arra alkalmas, hogy ha mi
magunk betegek vagyunk, kohogiink, tiisszogiink, a kérokozokat ne
,»Szorjuk szét” a komyezetiinkben. De csakis abban az esetben, ha
megfelelden alkalmazzuk!

Hasznalat:

* A maszk felvétele eldtt alaposan mossunk kezet szappannal, vagy dorzsljik 4t a
kezilinket alkoholtartalmu fert6tlenitével.

A maszkot igazitsuk az orrnyereghez, és Ugy tegyik fel, hogy az orrot és a szjat
egyarant befedje. Bizonyosodjunk meg r6la, hogy nincsenek szabad részek a maszk és
az arcunk kozott.

A maszk levétele elétt minden esetben mossunk alaposan kezet szappannal, vagy
dorzsoljiik at a keziinket alkoholtartalmi fertdtlenitével.

e Ne érjiink a maszk kiilsé részéhez, sem felvételkor, sem viselés kizben, sem pedig
akkor, amikor levessziik! Ha véletleniil mégis megérintjiik, mossunk kezet!

e Minden étkezés, ivas vagy pl. dohanyzas utan sziikséges 11j maszk

o Cseréljiik le a maszkot, ha nyirkos lesz!

e Az egyszer hasznilatos maszkokat ne vegyiik fel ajra!

A hasznalt maszkot azonnal dobjuk ki egy lefedhetd szemetesbe.

A sebészi maszk korlatozottan nyujt védelmet az egészséges, virust nem hordozo személy
esetén, ha pl, bevasarlaskor, vagy tomegkozlekedés sordn hasznélja. A legfontosabb, hogy
hazaérkezéskor minden esetben el6bb mosson alaposan kezet, miel6tt a maszkot leveszi.
Hiszen az otthonunkon kiviili kéryezetbd] a kdrokozot a keziinkdn vissziik haza legnagyobb
eséllyel, a kiilonbdz6 megérintett, masok 4ltal is hasznalt, megérintett feliiletekrdl.

Amennyiben keszty(t hasznél, figyeljen arra, hogy a boltban, vagy egyéb masok 4ltal hasznalt
kérnyezetben viselt kesztylin szintén rengeteg korokozd tapadhat meg, ezért a kesztyii
viselése nem helyettesiti az alapos, gyakori kézmosast! A kesztyiit soha ne hasznalja
djra, minden hasznilat utin dobja ki a fedett hulladékgyiijtébe, és mosson alaposan

kezet!
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Hézi készitési textil maszk

A sebészi maszk hidnydban elterjedtek a lakosség

kérében, a kiilonbozd szévetbdl készillt maszkok,
kiilonboz6 anyagbdl, készit6ts] fliggben merevitGvel
vagy anélkil.

Cel:

A sebészi maszkhoz hasonldéan a tdbbieket
védjik a maszkot visel6tsl, de ez csak abban az

esetben igaz, ha megfeleld anyagsliriségli maszkot
hasznalunk, megfelelden illeszkedik az arcra és természetesen a megfeleld médon hasznéljuk.

A textil maszkok hatékonységa a sebészi maszkoktol alacsonyabb, egészséges embert pedig
még kevésbé védenek meg a fert6z6désts], mint a sebészi maszkok.

Hasznalat:

A maszk felvétele el6tt alaposan mossunk kezet szappannal, vagy dorzsoljik 4t a
keziinket alkoholtartalmu fertStlenitSvel.

A tiszta még nem hasznilt maszkot igazitsuk az orrnyereghez, és tigy tegytik fel,
hogy az orroet és a szajat egyarant befedje. Bizonyosodjunk meg rdla, hogy
nincsenek szabad részek a maszk és az arcunk kozott.

A maszk Jevétele el6tt minden esetben mossunk alaposan kezet szappannal, vbagy
dorzsdljiik at a keziinket alkoholtartalmi fertétlenitdvel.

Minden étkezés, ivas vagy pl. dohdnyz4s utén sziikséges wj tiszta maszk.

Ne érjiink a maszk kiilsé részéhez, sem felvételkor, sem viselés kozben, sem pedig
akkor, amikor levessziik! Ha véletleniil mégis megérintjiik, mossunk kezet!

Cseréljiik le a maszkot, ha nyirkos lesz!

A levett mosasra var6 maszkot gyiijtsiik zarhaté mlianyag tasakban.

Mossunk kezet, miel6tt (ij maszkot tennénk fel!

Minden hasznélat utin minimum 60 fokon mossuk ki a maszkot, vasaljuk at és
taroljuk védett helyen, lehet6leg zarhaté miianyag tasakban.

FFP2-es maszk

Cél: A maszk visel§jét védi a virusokat iirit§ egyéntél. Egészségiigyi
ellatdsban javasolt a légiti tiineteket mutaté betegek ellatdsa

soran.

FONTOS: amennyiben gyan® mertil fel valakinél virushordozésra,
beteg vagy igazolt fert6zott beteg kdrnyezetében él, abban az esetben
egyaltalan nem hasznélhaté ez a tipusi maszk mivel kilégzésnél
légzéskonnyitett, igy a virusok nagyobb szérédasat teszi lehetdvé.

Amennyiben nem egészségligyi dolgozd, kozdsségben (bolt, hivatal, stb.) visel ilyen tipusu
maszkot nagyobb eséllyel terjeszt barmilyen cseppfertézéssel terjedé megbetegedést,
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tehat a lakossagi FFP2 maszk hasznalat nem megakadélyozza hanem inkébb segiti a virusok
terjedését, igy a jarvanyhelyzet stlyosbodasat!

Hogyan viseljlink helyesen sebészi
maSZkot who.int/epi-win
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